
Аннотация  
рабочей программы учебной дисциплины СГЦ.01 История России 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело  

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.01 История России разработана на 

основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего образования, 

приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении изменений в 

федеральные государственные образовательные стандарты среднего профессионального 

образования», 

 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 32 часа,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 32 часа, 

самостоятельная работа – не предусмотрена 

 

Цели и задачи дисциплины: целью учебной дисциплины является формирование 

представлений об истории России как истории Отечества, ее основных вехах, а также 

воспитание базовых национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. 

Дисциплина имеет также историко-просвещенческую направленность, формируя у молодёжи 

способность и готовность к защите исторической правды и сохранению исторической 

памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В результате освоения дисциплины обучающиеся должны овладеть системой знаний 

об: освоить ключевые этапы, события и даты отечественной истории; 

научиться выявлять причинно-следственные связи между историческими явлениями и 

понимать историческую обусловленность современных процессов; 

сформировать умение работать с разными типами исторических источников (текст, 

карта, схема, аудиовизуальные материалы); 

развить навыки анализа и обобщения исторической информации, формулирования 

собственной обоснованной оценки событий; 

осознать роль и место России в мировом сообществе; 

усвоить традиционные ценности многонационального народа России и сформировать 

гражданско-патриотическую позицию 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 



Аннотация  
рабочей программы учебной дисциплины, СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности по специальности 31.02.01 Сестринское дело  

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.02 Иностранный язык в 

профессиональной деятельности разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 

июля 2022 года № 527  Федерального государственного образовательного стандарта (далее 

ФГОС) среднего общего образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 

г. N 796 «О внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 

среднего профессионального образования», 

 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 72 часа,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 72 часа;  

самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: 

1.  Формирование иноязычной коммуникативной компетенции: речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной;  

2.  Понимание иностранного языка медицинского профессионального общения, инструмента 

познания, самообразования, социализации и самореализации в полиязычном и 

поликультурном мире, с учётом интегрированного подхода к преподаванию. 

  Данная программа направлена на формирование: 

-  лексического минимума, связанного с тематикой данного этапа обучения и 

соответствующими ситуациями общения, а также JIE, связанные с медициной (1200-1400 

JIE); - грамматического минимума, необходимого для чтения и перевода  (со словарем) 

иностранных текстов профессиональной направленности; 

- умения общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

-  умения переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

-  умения самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас.  

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация  
рабочей программы учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело  

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего 

образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении 

изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования», 

 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 68 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 68 часов;  

самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: 

Овладение студентами системой знаний по Безопасности жизнедеятельности 

необходимых для изучения специальных клинических дисциплин, с учетом 

интегрированного подхода к преподаванию. Данная дисциплина сочетает в себе безопасность 

жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях, основы военной подготовки, а также основы 

медицинских знаний, с учётом интегрированного подхода к преподаванию. 

 Данная программа направлена на изучение тематики российская система 

предупреждений и действий в чрезвычайных ситуациях (РСЧС), классификация 

чрезвычайных ситуаций, опасные ситуации природного характера и защита населения от их 

последствий, действия учителя при стихийных бедствиях, опасные ситуации техногенного 

характера и защита населения от их последствий, действия учителя при авариях и 

катастрофах, чрезвычайные ситуации социального характера, национальная и международная 

безопасность Российской Федерации, гражданская оборона и ее задачи, организация 

гражданской обороны в образовательном учреждении, организация защиты населения в 

мирное и военное время, современные средства поражения, средства индивидуальной 

защиты, защитные сооружения гражданской обороны. 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация  

рабочей программы учебной дисциплины СГЦ.04 Физическая культура  

по специальности 34.02.01. Сестринское дело  

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.04 Физическая культура разработана на 

основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего образования, 

приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении изменений в 

федеральные государственные образовательные стандарты среднего профессионального 

образования»,   

 

Предусмотрена: 

максимальная учебная нагрузка – 110 часа,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 110 часов;  

самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: сформировать у обучающихся понимание роли физической 

культуры в укреплении личного здоровья и поддержании профессиональной 

работоспособности, а также развить практические умения использовать физкультурно-

оздоровительные средства в учебной и будущей профессиональной деятельности укрепление 

здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей организма; 

сформировать знания о роли физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека;  

освоить основы здорового образа жизни и современные технологии укрепления и 

сохранения здоровья;  

научиться подбирать и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 

упражнений (в том числе оздоровительной и адаптивной направленности) с учётом состояния 

здоровья;  

развить навыки самоконтроля: отслеживать показатели физического развития, 

работоспособности и корректировать нагрузку;  

изучить, как физическая активность помогает профилактировать переутомление и 

профессиональные заболевания, характерные для медицинской работы;  

отработать применение физических упражнений в режиме учебной и будущей 

профессиональной деятельности;  

сформировать мотивацию к регулярным занятиям и потребность в физическом 

самосовершенствовании. 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 



Аннотация  

рабочей программы учебной дисциплины СГЦ.05 Основы бережливого производства 

по специальности 34.02.01. Сестринское дело  

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.05 Основы бережливого производства 

разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего 

образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении 

изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования», 

 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 32 часа,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 32 часа, 

самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: сформировать у обучающихся компетенции для применения 

принципов и инструментов бережливого производства в медицинской организации — с 

целью повышения эффективности процессов, рационального использования ресурсов и 

создания максимальной ценности для пациента. 

освоить принципы и базовые инструменты бережливого производства; 

научиться выявлять потери (ожидания, лишние перемещения, дублирование действий) в 

рабочих процессах медучреждения и предлагать способы их устранения; 

отработать картирование потока создания ценности и реализацию небольших улучшений 

на рабочем месте; 

понять, как оптимизировать организацию рабочего места, логистику пациентов и 

использование ресурсов; 

развить навыки командной работы и конструктивного решения конфликтов при 

внедрении улучшений; 

сформировать понимание связи бережливых подходов с корпоративной культурой и 

профессиональной этикой в медицине. 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация  

рабочей программы учебной дисциплины СГЦ.06 Основы финансовой грамотности  

по специальности 34.02.01. Сестринское дело  

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.06 Основы финансовой грамотности 

разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего 

образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении 

изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования», 

 

 Предусмотрена: 

максимальная учебная нагрузка – 32 часа,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 32 часов;  

самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: 

Целью изучения основ финансовой грамотности в образовательных организациях 

среднего профессионального образования является освоение знаний о финансовой жизни 

современного общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых 

рисках, способах получения информации, позволяющей анализировать социальные ситуации 

и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их последствий и возможных 

альтернатив. 

сформировать навыки личного финансового планирования: составления бюджета, 

постановки финансовых целей и создания «подушки безопасности»; 

освоить базовые финансовые инструменты (кредиты, вклады, страхование) и научиться 

распознавать признаки финансового мошенничества; 

научиться анализировать финансовую информацию из разных источников и принимать 

обоснованные решения с учётом личных доходов и расходов. 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация  

рабочей программы учебной дисциплины СГЦ.07 Расширяем горизонты.profilum 

по специальности 34.02.01. Сестринское дело  

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.07 Расширяем горизонты.profilum 

разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего 

образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении 

изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования», 

 

 Предусмотрена: 

максимальная учебная нагрузка – 56 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 48 часов;  

самостоятельная работа -8 часов 

 

Цели и задачи дисциплины: 

Сформировать у обучающихся предпринимательские компетенции и 

предпринимательское мышление, а также помочь им осознанно выбрать трудовой путь и 

построить успешную карьеру. 

освоить основы и принципы бережливого производства, а также его базовые 

инструменты (в том числе систему 5С);  

научиться выявлять различные виды потерь (избыточные перемещения, ожидания, 

дублирование функций) в потоках создания ценности медицинской организации и предлагать 

пути их устранения;  

отработать навыки картирования потока создания ценности и реализации небольших 

проектов по улучшениям;  

понять, как бережливые технологии помогают оптимизировать организацию рабочего 

места, логистику пациентов, использование оборудования и других ресурсов;  

развить умения эффективно взаимодействовать в команде, налаживать рабочие 

отношения и конструктивно решать конфликты в процессе совместной работы над 

улучшениями;  

сформировать понимание связи принципов бережливого производства с 

корпоративной культурой и профессиональной этикой в медицинской организации 

 

Самостоятельная работа : 

Самостоятельная работа обучающихся проводится с целями: - систематизации и 

закрепления полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся по 

СГЦ.07 Расширяем горизонты.profilum. 

 

 



Аннотация  

рабочей программы учебной дисциплины СГЦ.08 Основы проектной деятельности в 

медицине по специальности 34.02.01. Сестринское дело  

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.08 Основы проектной деятельности в 

медицине разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего 

образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении 

изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования»,  

 

Предусмотрена: 

максимальная учебная нагрузка – 36 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 36 часов;  

самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: сформировать у обучающихся компетенции для 

инициации, планирования и реализации проектов в сфере здравоохранения — с целью 

решения практических задач (оптимизация рабочих процессов в медучреждении, повышение 

качества ухода за пациентами, просветительские инициативы) и развития навыков 

управления изменениями. 

научить выявлять проблемы в профессиональной среде, обосновывать их актуальность 

и формулировать цели проекта;  

отработать навыки планирования: определения этапов работы, распределения 

ресурсов (временных, материальных), составления плана действий;  

развить умения работать в команде: распределять роли, налаживать коммуникацию, 

совместно решать задачи и контролировать ход реализации проекта;  

сформировать навыки мониторинга хода проекта, корректировки плана при 

необходимости и оценки достигнутых результатов;  

научить оформлять проектную документацию и презентовать результаты (в том числе 

в форматах, востребованных в медицинской среде: доклад, презентация, план внедрения). 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

 рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ.01 Анатомия и физиология человека 

 по специальности 34.02.01. Сестринское дело 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.01 Анатомия и физиология человека 

разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего 

образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении 

изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования», 

 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 144 часа,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 144 часов;  

самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: 

Овладение студентами системой знаний по анатомии и физиологии 

человека, необходимых для изучения специальных клинических дисциплин, с учѐтом  

интегрированного подхода к преподаванию. Данная программа сочетает в себе 

морфологические и функциональные подходы, позволяющие изучить особенности строения 

и процессы жизнедеятельности человека.  

 Данная программа направлена на формирование знаний о местоположении, строении, 

и функциях органов тела человека, о физиологических характеристиках основных процессов 

жизнедеятельности, их регуляции и саморегуляции при взаимодействии с внешней средой. А 

также на умение применять полученные знания при оказании сестринской помощи и 

сестринского ухода за пациентами. 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация  

рабочей программы учебной дисциплины  

ОПЦ.02 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.02 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 

2022 года № 527  Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) 

среднего общего образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 

«О внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 

среднего профессионального образования», 

 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 54 часа,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 54 часа, 

самостоятельная работа: не предусмотрена 

 

Цели и задачи дисциплины: 

Цель освоения учебной дисциплины – реализация требований к результатам освоения 

рабочей программы, с учётом интегрированного подхода к преподаванию. Студентам 

необходимо овладеть системой знаний по основам латинского языка с медицинской 

терминологией, необходимых для дальнейшего изучения специальных 

клинических дисциплин.  

освоить элементы латинской грамматики и способы словообразования, необходимые 

для понимания и построения медицинских терминов;  

научиться правильно читать и писать на латинском языке медицинские термины 

(анатомические, клинические, фармацевтические);  

развить умение объяснять значения терминов, выделяя знакомые терминоэлементы;  

отработать навыки перевода и нормативного оформления рецептов;  

сформировать активный терминологический запас (около 500 лексических единиц) и 

освоить глоссарий по специальности. 

 

Самостоятельная работа: не предусмотрена 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация  

рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ.03 Основы патологии  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.03 Основы патологии разработана на 

основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего образования, 

приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении изменений в 

федеральные государственные образовательные стандарты среднего профессионального 

образования», 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 36 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка – 36 часов, 

самостоятельная работа – не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: 

Цель освоения учебной дисциплины – реализация требований к результатам освоения 

рабочей программы, с учётом интегрированного подхода к преподаванию. Студентам 

необходимо овладеть системой знаний по основам патологии, необходимых для дальнейшего 

изучения специальных клинических дисциплин.  

Данная программа сочетает в себе морфологические и. функциональные подходы, 

позволяющие изучить этиологию и патогенез типовых патологических процессов, 

происходящих в организме при развитии болезней. 

освоить общие закономерности развития патологии на уровне клеток, органов и 

систем организма;  

изучить структурно-функциональные изменения при типовых патологических 

процессах (воспаление, нарушения кровообращения, обменные расстройства) и отдельных 

заболеваниях;  

научиться распознавать клинические проявления патологических изменений (включая 

стадии лихорадки);  

сформировать умение анализировать связь между структурными изменениями тканей 

и органов и клиническими симптомами;  

подготовить к применению полученных знаний при решении профессиональных 

задач: оценке состояния пациента, участии в лечебно-диагностическом процессе, оказании 

доврачебной помощи. 

 

Самостоятельная работа – не предусмотрена. 

 

 

 



Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ.04 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.04 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 

июля 2022 года № 527  Федерального государственного образовательного стандарта (далее 

ФГОС) среднего общего образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 

г. N 796 «О внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 

среднего профессионального образования»,  

 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 36 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 36 часов;  

самостоятельная работа – не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины:  

овладение студентами системой знаний по информационным технологиям в 

профессиональной деятельности необходимых для изучения возможностей использования 

профессионально ориентированных информационных систем, в том числе специального 

программного обеспечения; применение компьютерных и телекоммуникационных средств в 

профессиональной деятельности, с учётом интегрированного подхода к преподаванию. 

  

Данная программа направлена на: совершенствование технологии сбора, размещения, 

хранения, накопления, преобразования и передачи данных в профессионально 

ориентированных информационных системах; работа в базовых системных программных 

продуктах и пакеты прикладных программ в области профессиональной деятельности. 

 

Самостоятельная работа  не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ.05 Основы микробиологии и иммунологии  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.05 Основы микробиологии и 

иммунологии разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 

527  Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего 

общего образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О 

внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования», 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 36 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 36 часов;  

самостоятельная работа – не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: 

Овладение студентами системой знаний по основам микробиологии и иммунологии 

необходимых для изучения профессиональных дисциплин, с учётом интегрированного 

подхода к преподаванию. 

Данная программа направлена на изучение основ: общей микробиологии, 

бактериологии, вирусологии, микологии, паразитологии, протозоологии, учения об инфекции 

и иммунитете. 

освоить основы общей микробиологии: морфологию, физиологию и экологию 

микроорганизмов, методы их изучения;  

изучить наиболее значимых возбудителей инфекционных заболеваний, их 

этиопатогенетическую роль, способы лабораторной диагностики, а также принципы 

профилактики и терапии;  

разобраться в механизмах работы иммунитета, факторах защиты организма, 

принципах иммунопрофилактики и иммунотерапии;  

научиться применять на практике методы асептики и антисептики для 

предотвращения распространения инфекций;  

отработать умения по забору, транспортировке и хранению биологического материала 

для лабораторных исследований;  

сформировать навыки дифференциации различных групп микроорганизмов по их 

ключевым свойствам;  

освоить основы эпидемиологии: пути передачи инфекций, локализацию возбудителей 

в организме, алгоритмы противоэпидемических мероприятий. 

 

Самостоятельная работа – не предусмотрена. 

 



Аннотация 

 рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ.06 Генетика с основами медицинской 

генетики   по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.06 Генетика с основами медицинской 
генетики разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  
Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего 
образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении 
изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 
профессионального образования», 

 
Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 36 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 36 часов;  

самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: сформировать у обучающихся системные знания о роли 

наследственности в патологии человека и практические навыки, необходимые для участия в 

медико-генетическом обследовании, профилактики наследственных заболеваний и 

взаимодействия с пациентами и их семьями. 

освоить биохимические и цитологические основы наследственности, закономерности 

наследования признаков и виды взаимодействия генов; 

изучить методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и 

патологии, основные виды мутаций и факторы мутагенеза; 

изучить методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и 

патологии, основные виды мутаций и факторы мутагенеза; 

отработать навыки проведения бесед по планированию семьи с учётом 

наследственных рисков; 

освоить принципы профилактики наследственной патологии и формирования 

здорового образа жизни. 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

 рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ. 07 Фармакология 

 по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 
Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ. 07 Фармакология разработана на 

основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  Федерального 
государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего образования, 
приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении изменений в 
федеральные государственные образовательные стандарты среднего профессионального 
образования», 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 62 час.,  

в том числе:  

учебная нагрузка – 62 час.;  

самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: 

- Овладение студентами системой знаний по ОПЦ.07 Фармакология необходимых для 

освоения данной общеобразовательной дисциплины общепрофессионального цикла. 

- Овладение студентами системой умений - выписывать лекарственные формы в виде 

рецепта с применением справочной литературы; 

- находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных; 

- ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 

- применять лекарственные средства по назначению врача; 

- давать рекомендации пациенту по применению различных лекарственных средств, 

применяя теоретические знания;  

- лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их действия и 

взаимодействия; 

- основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия лекарств по 

группам; 

- побочные эффекты, виды реакций и осложнения лекарственной терапии; правила 

заполнения рецептурных бланков. 

Содержание программы включает изучение действия лекарственных веществ на организм 

человека, основ фармакотерапии и рационального применения лекарственных средств, 
эффективности и безопасности использования лекарственных средств в различных областях 

медицины, фармакодинамики и фармакокинетики лекарственных средств, классификацию, 

международные и торговые названия, формы выпуска, основные нежелательные побочные 

эффекты и противопоказания; правила выписывания рецептов  

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

 рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ.08 Психология  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.08 Психология разработана на основе 
Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  Федерального государственного 
образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего образования, приказа 
Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении изменений в федеральные 
государственные образовательные стандарты среднего профессионального образования», 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 70 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 62 часов;  

       самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: сформировать у обучающихся систему психологических 

знаний и практических умений, необходимых для эффективного взаимодействия с 

пациентами, их близкими и коллегами, а также для поддержания собственного 

психологического ресурса в профессиональной деятельности. 

освоить основные направления психологии, понятия о психических процессах, 

свойствах личности и особенностях их проявления у здорового и больного человека; 

научиться применять вербальные и невербальные средства общения в 

психотерапевтических целях при взаимодействии с пациентами; 

отработать навыки осуществления психологической поддержки пациента и его 

окружения; 

научиться выявлять признаки стресса, проводить его профилактику и оказывать 

своевременную помощь; 

освоить способы регулирования и разрешения конфликтных ситуаций в медицинском 

коллективе; 

сформировать умения эффективной коммуникации с пациентами и коллегами с учётом 

их индивидуально-психологических особенностей; 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

 рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ.09 Медицинская этика и деонтология  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.09 Медицинская этика и деонтология 
разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  
Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего 
образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении 
изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 
профессионального образования», 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 54 часа,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 54 часа, 

       самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: сформировать у обучающихся понимание этико-

деонтологических основ сестринской профессии, научить применять нормы 

профессионального поведения для построения доверительных отношений с пациентами, их 

близкими и коллегами, а также грамотно разрешать этические дилеммы в повседневной 

практике. 

освоить ключевые принципы медицинской этики (уважение автономии пациента, 

милосердие, справедливость, принцип «не навреди») и деонтологические нормы;  

изучить основные международные и отечественные документы, регламентирующие 

этико-правовые аспекты медицинской деятельности (в том числе Этический кодекс 

медицинской сестры России);  

разобрать актуальные проблемы биомедицинской этики (информированное согласие, 

конфиденциальность, сложные ситуации в уходе, вопросы конца жизни) и пути их решения;  

отработать навыки эффективного и тактичного общения с пациентами разных 

возрастных групп и их родственниками;  

научиться анализировать типичные этические конфликты в сестринской практике и 

находить этически обоснованные решения;  

сформировать понимание границ профессиональной ответственности и последствий 

нарушения этических норм. 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация 

 рабочей программы учебной дисциплины ОПЦ.10 Гигиена и экология человека  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОПЦ.10 Гигиена и экология человека 

разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего 

образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении 

изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования», 
 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 47 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 47 часов, 

       самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: сформировать у обучающихся системные знания о 

влиянии факторов окружающей среды на здоровье человека и практические умения, 

необходимые для осуществления профилактической деятельности: обеспечения безопасной 

среды в медицинской организации, проведения санитарно-гигиенических мероприятий и 

гигиенического просвещения пациентов и населения. 

изучить закономерности взаимодействия человека со средой обитания и механизмы 

влияния на организм различных факторов (физических, химических, биологических, 

социальных);  

освоить основные положения гигиены, гигиеническое нормирование и принципы 

организации здорового образа жизни;  

научиться давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды 

(микроклимат, вода, питание, условия труда);  

отработать навыки проведения санитарно-гигиенических мероприятий, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья, предупреждение заболеваний;  

сформировать умения организовывать и проводить гигиеническое обучение и 

воспитание населения (консультирование, просветительская работа);  

познакомиться с современными экологическими проблемами и их связью с здоровьем 

человека;  

освоить основы законодательства и нормативно-технической документации в сфере 

охраны здоровья и окружающей среды. 

 

Самостоятельная работа - не предусмотрена. 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы профессионального модуля ПМ.01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи   

 по специальности 34.02.01. Сестринское дело 

 

Рабочая программа профессионального  модуля ПМ.01 Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи разработана на основе 

Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего образования, приказа 

Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении изменений в федеральные 

государственные образовательные стандарты среднего профессионального образования», 

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 172 час,  

в том числе:  

учебная нагрузка – 82 часа,  

самостоятельная работа – не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: освоить основной вид деятельности — проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(ИСМП), и сформировать компетенции для обеспечения инфекционной безопасности 

пациента и медицинского персонала.  

изучить природу ИСМП: особенности возбудителей, пути передачи, факторы риска;  

освоить подходы и методы многоуровневой профилактики ИСМП;  

научиться организовывать рабочее место и обеспечивать безопасную окружающую 

среду (в том числе в помещениях с асептическим режимом);  

отработать применение мер асептики и антисептики, принципов индивидуальной 

изоляции при медицинских вмешательствах;  

освоить правила использования средств индивидуальной защиты;  

научиться проводить дезинфекцию, предстерилизационную очистку и стерилизацию 

медицинских изделий (ручным и механизированным способом), контролировать их качество;  

изучить и отработать правила сбора, обеззараживания и временного хранения 

медицинских отходов;  

освоить требования охраны труда при работе с острыми инструментами и 

биологическими материалами;  

научиться проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования. 

Самостоятельная работа не предусмотрена. 

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы профессионального модуля ПМ. 02 Ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала  

по специальности 34.02.01. Сестринское дело 

 

Рабочая программа профессионального  модуля ПМ. 02 Ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 527  

Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего общего 

образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О внесении 

изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования», Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 146 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 56 часов;  

самостоятельная работа – не предусмотрена. 

 

Цели и задачи дисциплины: 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала» с учётом интегрированного подхода 

к преподаванию. 

Данная программа направлена на: совершенствование умений ведения и заполнения 

медицинской документации, в том числе в форме электронного документа; использования в 

работе медицинских информационных систем и информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну; осуществлять контроль за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского персонала. Применение правил и 

порядка оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в 

форме электронного документа; правил работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; основ законодательства 

Российской Федерации о защите персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну; соблюдение должностных обязанностей находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. 

 

Самостоятельная работа не предусмотрена. 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы профессионального модуля ПМ.03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни   по специальности 34.02.01. Сестринское дело 

Рабочая программа профессионального  модуля ПМ.03 Проведение  мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни  разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 

527  Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего 

общего образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О 

внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования»,  

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 187 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 91 часов;  

самостоятельная работа – 6 часов. 

Цели и задачи дисциплины: 

сформировать у обучающихся компетенции для проведения профилактической работы 

— как в части снижения рисков неинфекционных заболеваний, так и в части предупреждения 

инфекций, а также для формирования у населения установок на здоровый образ жизни. 

научить проводить индивидуальное и групповое профилактическое консультирование: 

выявлять факторы риска, давать рекомендации по сохранению здоровья и профилактике 

предотвратимых болезней;  

сформировать умения пропагандировать здоровый образ жизни, мотивировать 

пациентов, разрабатывать и реализовывать программы (в том числе по снижению 

потребления алкоголя и табака, борьбе с немедицинским употреблением психоактивных 

веществ);  

освоить организацию и проведение профилактических медицинских осмотров и 

диспансеризации (с учётом возраста, состояния здоровья, профессии), включая доврачебный 

скрининг;  

изучить и отработать проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий для 

профилактики инфекционных заболеваний;  

освоить участие в иммунопрофилактике: работу в соответствии с национальным 

календарём прививок и по эпидемическим показаниям;  

сформировать навыки санитарно-гигиенического просвещения населения  

Самостоятельная работа: обучающихся проводится с целями: - систематизации и 

закрепления полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся по 

профессиональному модулю ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни    

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы профессионального модуля ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях  

по специальности 34.02.01. Сестринское дело 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 

527  Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего 

общего образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О 

внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования»,  

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 919 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 587 часов;  

самостоятельная работа – 10 часов. 

Цели и задачи дисциплины: сформировать у обучающихся компетенции для 

комплексного решения сестринских задач — от оценки состояния пациента до оказания 

помощи и ухода при различных заболеваниях и состояниях, включая неотложные ситуации и 

паллиативный уход. 

проводить оценку состояния пациента: выявлять нарушенные потребности, определять 

функциональную активность и самостоятельность в самообслуживании, передвижении, 

общении;  

осуществлять динамическое наблюдение за показателями состояния и самочувствием 

пациента (в том числе во время лечебных и диагностических вмешательств) и информировать 

лечащего врача;  

выполнять медицинские манипуляции в рамках сестринской практики (кормление, 

гигиенические процедуры, введение лекарств по назначению врача, простейшая 

физиотерапия и др.);  

планировать и реализовывать сестринский уход с учётом особенностей заболевания, 

возраста, культурных и этнических особенностей пациента;  

выявлять факторы риска (падения, пролежни, контактный дерматит) и проводить их 

профилактику;  

обучать пациента, его законных представителей и лиц, осуществляющих уход, приёмам 

ухода и самоухода, консультировать по соответствующим вопросам;  

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний;  

участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации;  

Самостоятельная работа: обучающихся проводится с целями: - систематизации и 

закрепления полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся по 

профессиональному модулю ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдение за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

 



АННОТАЦИЯ 

рабочей программы профессионального модуля ПМ.05 Оказание медицинской помощи 

в экстренной форме 

 по специальности 34.02.01. Сестринское дело 

 

Рабочая программа профессионального  модуля ПМ.03 Проведение  мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни  разработана на основе Приказа Минобрнауки России от 4 июля 2022 года № 

527  Федерального государственного образовательного стандарта (далее ФГОС) среднего 

общего образования, приказа Минпросвещения России  от 1 сентября 2022 г. N 796 «О 

внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования»,  

Предусмотрена: 

Максимальная учебная нагрузка – 263 часов,  

в том числе:  

учебная нагрузка - 95 часов;  

самостоятельная работа – 6 часов. 

 

Цели и задачи дисциплины: сформировать у обучающихся компетенции для оказания 

медицинской помощи в экстренной форме — от распознавания угрожающих жизни 

состояний до проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности пациента до 

прибытия врача или бригады скорой помощи. 

научиться распознавать состояния, представляющие угрозу жизни (в том числе 

клиническую смерть — остановку кровообращения и/или дыхания);  

освоить алгоритм первичного осмотра пациента и оценки безопасности условий 

оказания помощи;  

отработать оказание экстренной помощи при угрожающих жизни состояниях, включая 

проведение базовой сердечно-лёгочной реанимации;  

научиться проводить мероприятия по поддержанию витальных функций организма 

пациента до прибытия врача или бригады скорой помощи (мониторинг, измерение 

показателей жизнедеятельности);  

освоить навыки клинического использования крови и её компонентов (в том числе 

проведение предтрансфузионной подготовки, идентификационный контроль, визуальный 

контроль донорского материала). 

 

Самостоятельная работа: обучающихся проводится с целями: - систематизации и 

закрепления полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся по 

профессиональному модулю ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

 

 

 


